
 
 

 

 
 

47. SETTLING IN POLICY  
L’Ecole du Parc’s objective is to provide a successful transition between home and the school 
 

Some thoughts on settling in… 

 Before feeling comfortable with their peers, young children need to develop a relationship of trust with the adults 
who will be looking after them. The same trust should guide the relationship between parents and their child’s 
teachers. 

 A key worker will be designated to oversee the settling in of the child and to feed back the information to parents. 

 Each child will settle in at a different pace and therefore individual consideration is key. 

 Separation anxiety from the child or from the parents is normal. The Co-Heads of the school and the staff are always 
available to discuss any anxiety before the child joins the school. 

 At l’Ecole du Parc, we encourage parents to say goodbye to their child (“We will be back after your lunch”). Children 
are likely to become more distressed if they find out that their parents have left them without saying goodbye. 

 
The settling in period at l’Ecole du Parc 

 Before the first session, the parents will receive substantial information about the school routine, policies, food 
menus, and what to bring the first day. 

 Parents are encouraged to visit the setting before admission.  

 Parents are sent several forms to complete before the first day. These information are shared with the teacher 
before welcoming the children.  

 We ask parents to bring a comforting object (doudou, dummy) and a family picture on the first sessions. They will 
stay at home for the whole year.  

 The staff will have prepared a welcoming environment with labels of the child’s name on his/her peg. 

 Generally speaking, we believe settling in is easier for the child if the parent stays only a short period of time. This 
allows the child to interact and bond with his/her teachers as well as the other children. 

 Depending on your child’s personality, how much exposure he/she has had to organised childcare and whether 
he/she knows l’Ecole du Parc already, he/she may settle in very smoothly, or need more time to feel truly 
comfortable in this new environment. We believe that, as parents, you know what is best for your child and therefore 
we have a flexible approach. 

 When they leave the child, we ask parents to be reachable at any time of the session and to be readily available to 
promptly collect the child if he/she becomes too distressed. 

 Over the years, we found that the second day or the second week can be particularly difficult for the children as they 
suddenly realise that coming to nursery will be recurring and is not a one-off event. The behaviour of the child on the 
first day does not always predict what they will be like the following days and parents should be prepared to stay 
longer than planned if need be. 

 Some children will need a little longer to settle. In this case, we will develop a plan with the parents, for example 
shorter days, where possible. 

 We will provide regular updates and photos of the children settling via Tapestry.  

 We will not take a child on an outing from the nursery until he/she is completely settled. 
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47. MODALITES D’ADAPTATION  

L’Ecole du Parc a pour objectif de contribuer à la réussite de la transition entre la maison et l’école. 
 

Quelques réflexions préliminaires sur l’adaptation… 

 Avant de se sentir à l’aise avec leurs camarades, les jeunes enfants ont besoin de développer une relation de 
confiance avec les adultes qui seront responsables d’eux. La même relation de confiance devra être entretenue entre 
les parents et les enseignants des enfants.  

 Une personne désignée sera responsable de l’adaptation de l’enfant. Cette même personne sera responsable de 
transmettre aux parents les informations sur l’adaptation de l’enfant. 

 Chaque enfant s’adapte à son propre rythme. Par conséquent, le suivi individuel est essentiel. 

 L’anxiété provoquée par la séparation est normale chez les enfants comme chez les parents. Les co-directrices de 
l’école ainsi que l’équipe enseignante sont disponibles afin de discuter tout motif d’inquiétude avant que l’enfant ne 
rejoigne l’école. 

 A l’Ecole du Parc, nous encourageons les parents à dire au revoir à leurs enfants (« Nous serons de retour après le 
déjeuner »). Les enfants sont généralement plus affectés s’ils découvrent que leurs parents les ont quittés sans 
prévenir.   
 

La période d’adaptation à l’Ecole du Parc 

 En amont de la première séance, les parents reçoivent de nombreuses informations concernant la routine à l’école, 
nos procédures, les menus ainsi que ce qui devra être apporté le premier jour.  

 Les parents sont encouragés à visiter l'établissement avant l'admission.  

 Les parents reçoivent plusieurs formulaires à remplir avant le premier jour. Ces informations sont partagées avec 
l'enseignant(e) avant d'accueillir les enfants. 

 L’équipe enseignante aura préparé un environnement chaleureux avec le nom de chaque enfant sur son porte-
manteau. 

 De manière générale, nous pensons que l’adaptation de l’enfant est plus aisée si les parents ne restent qu’une 
période de temps assez limitée. Cela permet à l’enfant d’interagir et de créer des liens avec son enseignant ainsi 
qu’avec les autres enfants. 

 Suivant la personnalité de l’enfant, son expérience en collectivité ainsi que sa connaissance de l’Ecole du Parc, 
l’enfant s’adaptera peut-être très facilement, ou bien il aura peut-être besoin de plus de temps afin de se sentir à 
l’aise dans son nouvel environnement. Nous pensons qu’en tant que parents, vous savez ce qui est le plus adapté 
pour votre enfant. Par conséquent, nous avons une approche souple. 

 Dès que les parents ont déposé l’enfant à l’école, nous demandons à ce qu’ils restent joignables à tout moment et 
qu’ils se rendent disponibles afin de venir récupérer l’enfant s’il est trop ému. 

 Au fil des années, nous avons remarqué que le deuxième jour ou la deuxième semaine peuvent parfois être 
particulièrement difficiles pour les enfants étant donné qu’ils réalisent qu’ils vont venir à la crèche ou à l’école de 
manière quotidienne ou tout au moins régulière. Le comportement de l’enfant le premier jour ne présage pas 
toujours des jours à venir. Par conséquent, les parents doivent envisager de devoir rester plus longtemps que prévu si 
nécessaire. 

 Certains enfants ont besoin d'un peu plus de temps pour s'adapter. Dans ce cas, nous élaborerons un plan avec les 
parents, par exemple des journées plus courtes, si possible. 

 Nous fournissons des mises à jour régulières et des photos de l'adaptation des enfants via Tapestry.  

 Nous n'emmenons pas un enfant en sortie avant qu'il ne soit complètement adapté. 
 

This policy was adopted on Signed on behalf of the nursery Date for review 

15/09/2022 Louise de Chateauvieux and Eva Toth  15/09/2023 

 


